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Ti s-au Tnecat corabiile vreodata?

Ti s-a parut uneori ca toti au ceva cu tine?

Ai observat ca uneori parca toti Innebunesc in jurul tau?
Ai trait vreodata nostalgia? Dar frica? Cum te-ai descurcat?
Stii cat de buna e o dezamagire si ce beneficii aduce ea?

Ai vrea carelatia ta de cuplu sa fie mai implinitoare?

Cat ti-ar placea sa-ti administrezi eficient emotiile, pentru a obtine mereu
rezultatele dorite?

Ai vrea sa-ti pastrezi echilibrul In momente de tensiune?

Ai observat diferentele intre oamenii care stiu sa-si controleze emotiile si
cei care sunt controlati de ele?

Vrei sa urci la urmatorul nivel de maturitate?

Stii de ce unele cupluri infloresc si altele se acresc odata cu trecerea anilor?

Cat de importanta este pentru tine o relatie buna cu tine si cu cei din jur?

Daca ai gasit ceva pentru tine in aceste Intrebari, vino la....
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CICERO Consult Iasi
www.doinafilipescu.ro
filipescudoina@yahoo.com
+40.722-348-608
+40.743-025-874

R% Centrul de Instruire in
Comunicare Ecologica
€|CERO pentru Resurse Optime

Design Yourself
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Data: 30 iunie 2013

Ora: 10-17
inscrieri si detalii:
Corina Zaharia
cmz1959@yahoo.com
0723174880
Doina Filipescu
filipescudoina@yahoo.com
+40.743025874

Investitia: 135 lei

Facilitati:

- grup 2 persoane: 230 lei
- grup 3 persoane: 300 lei
- studenti si elevi: 75 lei

Modalitate de plata:
Avansul de minimum 50%
din pret va asigura
rezervarea locurilor.
Restul de pret se poate
achita cash la intrare.

Limita de locuri: 30

Prezentare: workshop cu
prezentari teoretice si aplicatii
practice cu pauze de refacere
la fiecare 1,5 ore.

Prin exercitii sub indrumarea

EXPERT IN GESTIUNEA EMOTIILOR

UN GHID SIMPLU VS. 0 HARTA COMPLICATA

Dezvaluiri din CONTINUT-ul workshop-ului:

® (e sunt emotiile si sentimentele

e Harta complicata... ce facem cu ea? academic, sa-si

® Rolul emotiilor. Sunt ele bune? pregateasca studentii,

e Conflictul minte-inima si cum sa scapi de el prin dezvoltare personala

® Un ghid simplu pentru sentimente complicate COMING, InSplrdtie;
educatie, antrenament

® Tehnici de a exprima mania, furia, supdrarea pentru succes in toate

® Terapia emotiilor negative (scapi de ele!) ariile vietii, intr-un mediu

® Limbajele aprecierii. Cum ne exprimam complex in continua

aprecierea si iubirea? schimbare.
[

Conturi afective. Ce ai depus/retras?
Jocuri, terapie, exercitii si surprize Cui se adreseaza
cursurile:

CE BENEFICII OBTII LUCRAND CU NOI:
Afli cum sa recunosti emotiile proprii, legatura
dintre emotii, minte si starile corpului tau

- Celor interesati de
dezvoltare personala si
evolutie in cariera

- Managerilor si liderilor
de top si de nivel mediu
- Oamenilor politici

- Celor implicati in
vanzari, creativitate,
afaceri in general

- Celor care vor sa-si
eficientizeze activitatea si
sa-si imbunatateasca
rezultatele

Inveti si exersezi tehnici de control si de
exprimare a emotiilor negative si pozitive

Beneficiezi de Time Line Therapy®, pentru
curatarea trecutului emotional negativ
personal

Afli care sunt limbajele iubirii tale si ce asteapta
ceilalti de la tine

- Celor interesati in
imbunataitirea relatiilor si
a comunicarii inter-
personale

- Celor care lucreaza in

Iti imbunaititesti pozitia de viati in
recunoasterea, prevenirea si gestiunea
conflictelor. Pleci la un alt nivel de cunoastere
si energie

TEORIE + TERAPIE + TRANSFER DE ABILITATI

Doina Filipescu este
fondatorul CICERO Consult,
prima firma din Romania ce are
drept viziune o lume ce
comunica ecologic la toate
nivelurile.

Doina are experienta In afaceri
clasice ca Intreprinzator privat
si consultant. Face coaching si
terapie NLP la nivel personal si
organizational.

Doina Filipescu
Trainer

Licentiata In Automatizari si Calculatoare, cu
diploma de Manager Profesionist emisa de
Open University of Great Britain, Master in NLP,
in Time Line Therapy , in Hipnoterapie si in
Coaching,

Doina are o experientad in programe de formare
adresate adultilor ca Formator acreditat CNFPA
in CE.

Are formari in Analiza Tranzactional3,
Inteligenta Emotionald si Financiara, Gandire
Creativa, Noua Paradigma a Sanatatii Personale,
Metamedicina s.a. A facut studii de Psihologie la
Universitatea Al 1. Cuza din Iasi.
In ultimii ani a fost implicata in predarea unor
cursuri la Universitatea Al. I Cuza din lasi, ca
profesor invitat.
A lucrat cu circa 13000 de perechi de miri aflati
in perioada ce precede casatoria.
Este autor, coautor sau traducator al catorva
carti de dezvoltare personald sau management.
Motto-ul ei este:
Zideste-te in Iubire,
Intireste-te in Credints,
implineste-te in Generozitate
si Rodeste!
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